
Découvrir les trucs et astuces du cinéma à travers 

l’apprentissage des cascades 

Objectif 

Réinterpréter,  

à l’issue de l’atelier, une scène culte d’un film d’action 

Informations pratiques 
 

Durée : 3h environ 

(2h30 de préparation et 
30min de représentation) 

 

12 à 15 pers. / équipe 

 

1 comédien et 1 cascadeur 
pour 2 équipes 

1 salle dédiée par équipe 

 

Option :  

Reportage photo 

Bénéfices 

 
 

• Favoriser la cohésion et la 
coopération inter équipes 
autour de la découverte d’une 
thématique inédite et 
fédératrice : le cinéma  
 

• Découvrir et expérimenter les 

trucs et astuces des 
cascadeurs  
 

• Un challenge 100% action et 
dépassement de soi  

Contact : 

01 82 28 66 60  

contact@acte9.fr 

www.acte9.fr 

Dans la peau de vos héros 


